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2KOl10Z TOY XYAAOIoy

O 2U0AAoyocg ammoBAETTeEl OTNV GUUETPN KAl QPUOVIKN QvaTITUéN TWV WUXIKWVY Kal
OWUATIKWV OUVANEWY TwV UEAWYV TOU Kal Twv aBAouuévwy, artnv empBpaBeuon 1ng
aBAnTIKNG apeTHC, OTNV TTPOCHAWON TTPOC Ta avBpwITIva 16QVIKA, OTOV
aAAnAooegBaoud, otnv avayvwpion TnS UTTEPOXHS TOU avTITTAAou, OTnv dnuioupyia
AuiAAag, oTnv ammOKTNOon autoTTEIBapXiac mou mpodyel 0 aBANTIKO Tvedua, oTnv
opyavwan kai 01adoan otnv moAn Tou epIoTEPIOU Kal TwV YEITOVIKWY ANUwV Twv
abAnuarwv Kouvyk @ou kai Tar Toi Toouav, TNC autoduuvag, TN TEXVIKNG Kal
ouvaung ue yvwuova 1o abAnTiko 10£wWOES.

Acoueueral yia 10 «EU aywVvileoBe» KaBw¢ Kal yia Tnv 0pBr cUUTTEPIPOPA Kal
Tapouaia Twv abAntTwyv kai abAnTpiwv ToU, WS EKTTPOCWTTOUS TOU CUAAOYOU, O€
orrola abAnTikn dlopyavwon CUUUETEXOUV, AAAG Kal oTO OUVOAO Twv dpacTnpIoTHTWV
TOUG EVTOC KQl EKTOS aQuTOU.

FENIKA

O mapov kavoviouog pubuiler Béuara mou apopouVv TN AEIToupyia Kai TIC OXETEIC TOU
OUAAGYOU e Touc aBANTEC-aBANTPIES TOU, TOUS TTPOTTOVNTEG, TOUC YOVEIC Kal
KNOEUOVESG, TOOO OTHV AYWVICTIKN) OO0 KQl OThV YEVIKOTEQN OUUTTEPIPOPA TOUC.

O1 aBAnTéc-aBAnTPIEC OQEIAOUV TOV ATTaAPAITNTO CEBACUO TTPOS TOUS TTPOTTOVNTEC KAl
TOUC ouvabBAnNTéC-oUVABANTPIEC TOUC Kal TTPETTEI va OIETTOVTAl ATTO OTAOEPEC NOIKEC
APXEC Kal va avTiTiBevral ota @aivoueva tne Biac tnG MOETIKOTNTAC KAl TS XPHONS
ATTAYOPEULEVWV OUTIWV.

O1 mporrovnTéC o@eEiAouv va givar aQooiwuévol [JOVO OTO  EKTTAIOEUTIKO  Kal
TaIdAYWYIKO TOUC €PYO Kal va THPOUV Kal va UAoTTolouv TToTd TIS OIaTaéels Tou
Kavoviouou, OTTw¢ TTPOoBAETOVTal OTA TTAPAKATW GpBpa.

O1 yoveic opeilouv va atnpiéouv Tnv 6An mpoomaBeia Tou oUAAOYoU TTPOC OPEAOS
TWV TTAIOIWV TOUC, AKOAOUBWVTAC TTIOTA KAl auaThpda TIC ApxEC TToU OIETTEI O
KavovIouoS Kal n véa @iAoocogia OI0iknong Kai opyavwong Twv TUNUATWY Tou
OUAAGYoOU.

ABANTAC-aBANTPIa TTOU EyyPAQETAl OTO GUAAOYO (UETA TOU yovéa 1) KNOEUOvVA TOU O€
TTEPITITWON TTOU 0 aBANTRC-abANTPIa gival aviAikog-n) ammodéxeral aveTTIQUAAKTA TIC
AIaTAEEIC TOU TTAPOVTOS KAVOVIOUOU OTTWS QUTOC ICXUEI EKAOTOTE. TO auTO IOXUEl Kal
yia 10 AIOIKNTIKO TTPOOWITIKO KABWC Kal yia TOUS TTPOTTOVNTEG.

2TOIXEIA AGAHTQON-AGAHTPION

O oUMoyog mpérrel va gival o€ BE0n va ETMIKOIVWVEI UE TOUS aBANTEG-ABARTPIEC TOU
OTTOTEONTTOTE KPivETal avaykaio. 'la 1o AOyo autd Ba mpérel o KaBe aBAnTHG-abAnTpia
N 0 KNoéeuovag (o€ TepITTTwaon Tou 0 abAntn¢-abAnTpia givar avnAikog), va Karabéoel
oTov oUAAoyo avaAuTik@ oTolxeia mou va mepiAaupBavouv tn dieUBuvon Kartoikiag, Ta
ThAépwva etmikoivwviag (0TaBepo-kivntd) kabw¢ kai e-mail av utrdpxel. lNa kKabe



aAAayn Ba TTPETTE va EVNUEPWVETAI EYKAIPWS 0 TUAAoYOC. H xpnon twv mmpoowITIKWwV
oToIXEIWV TwV aBANTWV Kal UeAwv Tou OUAAOYou egivar ouvvoun kai trepiopileral
QATTOKAEIOTIKA TNV EMMIKOIVWVIQ UETAEU TOUG.

AEATIO AOGAHTH-AGAHTPIAZ

O oUAAoyog éxel To dikaiwua va ekdidel deATio aBAnTN-abAnTpiag otnv EAAnVIKN
Ouoarrovdia NouZou Kouvyk @ou otnv omroia utrayere. To OEATIO gival TTEPIOUTIAKO
OToIXEI0 TOU TUAAGYOU Kai Ox1 Tou aBAntn-abAntpiac. Ta deAtia avavewvovrai e
EUBUVN TOU OUAAGYOU KGBe £T0C Kal éxouv Tnoia IoxU. [lovéacg TTou emBUUE va un
viver avavéwaon tou OgATiou Tou Taidiou ouvuttodAAsl utteuBuvn dHRAwon ue To
YVNOI0 TS UTTOYPA@PHS TOU OTO OUAAOYO TTPIV THV TTPOBECUIa avavewoEewy Kal TTavra
oUUQWVa UE TIC OXETIKES TTPoKNPUEEIC TNS E.O.I.2.K.@. ABANTHC—abBAnTpIa TOU €XEI
EKOwael OEATIO oTov OUAAOYO deaueueTal Evavil auTou ATTO TOUSG OPOUS TUNQWVA LIE
TIC TTIPOKNPUEEIS TTOU KATA KAIpOUS avakolvwvovral armro tnv Ouoortrovoia.
Orroiadnrote ueraypa@n Kai yerakivnon abAnti-abAntpiag mpo¢ dAAo cwuareio,
Viverar uovo Ue tnv ouykaraBean Tou oUAAOyou uéoa OTIC TTPOBETUIES TTOU
avakoIvwvovral arro Thv avrioTolxn ouooTrovaid.

ETHZIEZ IATPIKEZ EZETAZEI> AGAHTQON-AGAHTPION

20uQwva ue 1o TPWTOKOAAO yia Tov éAgyxo Twv aBAntwv, Ba pérrer 0Aol ol
avBpwrrol Tou abAouvral va eAEyxovral ETNOIWS OO0V aQoPd TO KapdIayyEIAKO TOUS
ouoTtnua amo KapdroAoyo. O éAcyxo¢ auTtoc ival UTTOXPEWTIKOS yia OAOUS TOUS
aokouuevouc. Erar 6Aor o1 aBAnTéC —aBANTpIeC ToUu OUAAOYOU utTOXpPEOUVTAI VA
TTPOOKOUIOOUV TIC QVTIOTOIXEC TTPOPBAETTOUEVES IATPIKEC YVWUATEUOEIC KATA TNV
TEPIOBO TNS EYYPAPNS TOUS OTO TUAAOYO Kal QTTOKAEIOTIKA TTPIV aTTo ThV évapén
O1T0IACONTTOTE OPACTNPIOTNTAS TOU ABAOUNEVOU EITE OE TTPOTTOVNTIKO EITE O€
AYWVIOTIKO ETTITTEDO.

YIIOXPEQZEI> AGAHTQON-AOAHTPION

1. KaBe abAntng-abAntpia ogeiler va epodialerar amd tnv mpwrn £8ooudda évraéng
TOU OTOV OUAAOYO, OA0 TOV QmrapditnTo pouxIouo Kai eEOTTAICUO TTpoTTovnong. H
EUQAVION TOOO TwV aBANTWV-aBANTPILV 000 Kal TwV TTPOTTOVNTWYV TTRETTEI va Eival
TTAVTOTE OUOIOUOPPN TOOO OTIC TTPOTTOVAOEIC TTOU YivovTal OTIC EYKATAOTAOEIC TOU
OUAAOYOU 000 Kail OTIC ETTIONUES OIOPYAVWOEIS OTIC OTTOIEC OCUUUETEXEL. 2€ TTEQITITWON
101aiTEPNG OUOKOAIQC, Oa TTPETTEI va UTTAPEEI EK TWV TTPOTEPWV CUVEVVONON TOU
abAntn-abAnTpiag fj rou kndEUOVA, LIE TOV aUAAoYO.

2. O1 abAntéc-aBAnTpIeC TOU CUAAOYOU Ba TTPETTEI va TTPOOEPXOVTAl OTIC
TpoTTovAHoeIS, Tavra 10 AETTTd 1TpIv TNV KaBoploBeioa wpa, ETOI WOTE KATd TNV wpa
evapéewc NS va givar armoAUTw e Eroiuol va AaBouv uépog o€ auTnv.

3. Ammayopevovral eviog TG OxX0ANGS yia AOyous aopaAcgiag, avrikEiueva OmTws
wpPOoAOyIa, BpaxioAia, dakTuAidia, oKoUAapiKid, aAUCIOEC 1) OTTOIOBNTTOTE AVTIKEIUEVO
UTTOPEI va TTPOKAAETEI QUETO N EUIETO TOAUUATIOUO.

4. O abAntn¢- abAntpia avaAauBaver va eVNUELWOE! TOV TTPOTTOVATH ) TOUG
OUVEPYATES TOU YIQ TIC HEPES KAl TIC WPES KATA TIC OTTOIEC Ba UTTOPEI va TULIETACXEI



OTO TTPOTTOVNTIKO TTPOYPauUa AauBavovrag utrown Kai mpoypauuari¢ovrac Kal aAAAES
0paaTNPIOTNTES OTTWS EPYATid, PPOVTIOTNPIA KTA.

5. 2¢ mepiTTwon KaBuaTéEPNONG i arToudiac arrd mPEOoTTovnon N aywva, o abAnTic —
aBARTPIa gival UTTOXPEWUEVOC VA EVNIIELWOEI TOV TTPOTTOVATH 1) TOUS OUVEPYATEC TOU.

6. O1 aBAnTéc-abAnTpie¢ Tou oUAAGYOU gival utTToXPEWUEVOI va THPOUV TTIOTA TO
TTPOTTOVNTIKO TTPOYPAUUA TOOO OTOV TTPOTTOVNTIKO XWPO, 000 Kal é€w atrod autov.

7. 2€ TTERITITWON KATA TNV OTTO0IA 01 ATTOUCTiEC TOU aBANTH- aBAnTpIag urepBaivouv
Evav OUYKEKPIUEVO apIBUO TTPOTTOVNOEWYV N KAl aywvwVv adikaioAoynta, o abAntng-
abAnTpia, ETeITa ammd OXETIKN EVNUELWON TNS ypauUaATEIQS ToU GUAAGYOU TiBeTal
EKTOC TWV QYWVICTIKWYV TUNUATWYV ETTEITA ATTO EI01YNACN TOU TTPOTTOVATH).

8. Acv emitpérreral o€ aBANTéC- aBANTPIEC TOU CUAAOYOU va OUUUETEXOUV UE
OTTOIOVONTTOTE TPOTTO O€ OPACTNPIOTNTES EITE OIAPOPETIKOU TUNUATOS ATTO QUTO TTOU
avNKouv uéoa aro oUAAoyo, €ite o€ dpaaTnpIOTNTEG AAAOU GUAAGYOU, EKTOC GV
Exouv AdBer €101k adeia amro 1o A.2. Erreira arro mporacn Tou utreUBuvou Tou
OUAAOYoOU, evTeTaAuévou yia Ta avTioTolya BEuara.

9. Amrayopeueral oroladNIToTE UETAKIVNON aBAnTN- aBARTPIAS 0 AAAO TTPOTTOVNTIKO
VKOOUTT QTTO AUTO TTOU EXEI OPIOEI O apuOdIOC TTPOTTOVNTHC.

10. O1 abAntéc- abAnTpiec Tou OUAAOYOU oI o1TOoIoI EX0UV UABNTIKN 1I010TNTA, OPEIAOUV
EKTOC TWV aBANTIKWYV TOUC UTTOXPEWOTEWY, VA Eival CUVETTEIC KAl OTIC UTTOXPEWOTEIS
TOUC WC UaBnTéC 0TNV EKTTAIOEUTIKN BaBuida 1Tou QoIToUV.

11. Eivar Aoyikd o1 uéoa o€ évav abAntiko ouAAoyo Ba urrapéouv TpIBES, dlIapwVies
N akoun kai mapeénynoeig. Aurd auuBaiver 31011 oI GUAAOYoOI atToTEAOUV Uid
UIKpoypaia NG Kovwviag uag. ApUodIoc yia Tnv dIEUBETNON QUTWV TwV BeudTrwy
gival o TPoTTOVNTAC TOU EKACTOTE TUARMUATOC TOU GUAAOYOU. 2€ TTEPITTTWON aduvauiag
EMIAUONC KATTOIOU BEUATOC 1) ETTEITA ATTO EI0HYNON TOU TTOOTTOVNTH, ApOdIOTNTA EXEI
N OUYKEKPIUEVN ETTITPOTIN N OTTOId £XEI OPITTEI ATTO TO A.2. TOU OUAAOYOU. Av
UTTOTTETOUV OTNV avtiAnwn 1000 TOU TTPOTTOVNTH 000 Kal TS Aloiknong,
OUNTTEPIPOPES ATTO aBANTEC- dBANTPIEC TTOU OEV ouvaddouv ue Tnv aBAnTIKnN 1010TNTA
Kai dnuioupyouv mmpoBAnuara Kai eVviaoeis oto oUAAoyo, 10T auToi o1 aBANTEC-
abAnTpiec Ba TiBevral atnv 01G6eon Tou CUAAGYOU Kai eav armraiteital 6a
ATTOUAKPUVOVTAI TTPOCWPIVA N KAl JOVILA aTTO TIC 0pACTNPIOTNTES TOU CUAAGYOU.

12. O1 aBAntéc- aBAnNTpIsC emiBapuvovral e Ta £€00a LUETAKIVRONS KAt TNV JIAPKEIX
QIAIKWV OUVAVTACEWV 1 Kal ETTIONUWY aywvwV aAAd kai GAAwv dpaoTnpioThTwy Tou
OUAAGYOU. 2TnVv TTEPITITWON TTOU 0 GUAAOYOC EXEI QTTOQPATIOElI va XPNOIUOTTOINOET
OUYKEKPIUEVO UETO yIa TNV UETAKivVNON (T1.X. TToUAuav), ogeiAouv o1 aBAnTéC-
abAnTpIEC va akoAoUBROOUV TNV aTTOOTOAN LE TOV UEDO TTOU ETTEAEEE O TUAAOYOC.

13. O1 yerakivnoeis yivovrai e aQrmokAEIOTIKN EUBUVN TwV YOVEWYV, Ol OTTOI0I OQEIAOUV
va ouvodeuouv 1a Taidia oTous aywveg. lNaidia mou dev auvodeuovral arrd Toug
YoVei¢ Ba arrokAgiovral Twv armooToAwWY, EKTOS Kal av XouvV opioel AAAO yovéa
utTEUBUVO YIa TO TTAIOI TOUG, O OTTOIOC Ba £XEI TNV ATTOKAEIOTIKN euBUvn TS
TapakoAoubnaong¢ rou Taidiou.



14. Kara tnv mmepiodo tnS abAntikne {wNS KATTOIoU avBpwTToU O OTT0I0C CULIIETEIXE
O& TTPOTTOVHOEIS N KAl AYWVES YIA UEYAAEC XPOVIKES TTEPIOOOUG, Eival OUOTUXWS
(PUOIOAOYIKO va TTPOKUWOUV OIaQOopOI TPAULATIOOI. EUTUXWCS, OTTWS atTodEIKVUETAI
Kal a1To 1a OTATIOTIKA, 0l o0Bapoi Tpauuatiouoi ival apketrd orraviol. lNapdAa aurd oi
yoveic Ba mpémrel va yvwpilouv 011 0 GUAAOYOC Oev pépel Kauia euBuvn, o€
TTEQITITWON TPQUUATIOUOU TOU TTAIGIOU OTIC TTPOTTOVAOEIS, EEETATEIC, PIAIKOUC Kal
TTPOYPAUUATIOUEVOUC AYWVES Kal OV KAAUTITEI ££00a QTTOKATACTACONS KAl VOONAEiac.
O1 mIoTOTTOINUEVOI TTPOTTOVNTEC TOU OUAAGYOU e £€€10ikeuan OTIC TTPWTES BONROEIEC
Kal aTnv TpauuaroAoyia, mPATTouV OAEC TIC ATTAPAITNTEC EVEQYEIEC TTOU xpElalovTal
via TNV @povTida kGBs abAouuévou o€ TEPITTTWON TPAUUATIONOU TOU.

15. O1 1gpapyia Twv aBAnTwv Tou 2UuAAdyou kaBopileral arrd 1o mTiTedo {wvwv ToU
KABe abAnTn.

16. OAa ra emitreda {wvwyv Kai ol TTIoTOoTToINCEIS, Ba divovral ETTeiTa amo
ETTITUXNUEVES EEETATEIC OTNV apOdIa eEETATTIKN ETTITPOTIN TTOU OpIlETE QTTO TOV
2UAAoyo Kai gival Ta Katwoi: (ApXApIo TTPOS TTPOXWPNUEVO ETTITTEDO)

1. Black Sash One Stripe

2. Yellow Sash

3. Yellow Sash One Stripe

4. Green Sash

5. Green Sash One Stripe (Assistant Instructor)
6. White Sash (Instructor)

AlTIOAYTHPIA

Kara tnv O1GpKeIa Twv TTPOTTOVNOEWYV, OV TTPETTEI O ABANTEC- ABARTPIEC va a@prvouv
KIVNTG ThAéQwva, TOAVTES, TTOPTOPOAIX KAl YEVIKA OTIONTTOTE aVTIKEiUEva aéiag evrog
TWV arroduTnNPIiwV yia EuvonToug AOYouc¢. 2& TTEPITITWAN ATTWAEIQS AuTwWV, 0 2UAAOYy0C¢
oudeuia euBuvn pépel. O1TOI0C €€l TETOIA QVTIKEIUEVA Kal TTIOUUET THV @UAAéR TOUC
Kara 1nv OIAPKEIQ TwWV TTPOTTOVAOEWYV, OQEIAEI va EVNUEPWVEI TOV UTTEUBUVO Tou
OUAAGYoOU 1 Tov TTpOTTOVNTH.

Acv EMTPETTETAI N ETTIOKEWN OTA ATTOAUTNPIA ATTO OTTOIOONTTOTE ATOO OEV EXEI ETTIONUN
oxéon HE Tov oUAAoyo ouutrepiAauBavouévwy Twv yovéwv Kal Kndeguovwy. EToi
dracpalileral n acpdAcia kai n npeuia Twv abAntwv. O1 oulnTRoeEIS VIO TwV
arrodUTNPIWV aTToTEAOUV EOWTEPIKN UTTOBEON TOU OUAAGYOU Kail OEV KOIVOTTOIOUVTAl O€
Kavéva eKTOC Twv arroduTnpiwv. Eival euvonto 11 n dnuoéoia KPITIkN aBAnTwv i ueAwv
TOU OUAAOYOU TTOU OTPEQETAI KATA TOUS OUVABANTEG-OUVABANTPIES, TTPOTTOVNTES, KAl
UEAN TOU OUAAGYOU, OV mITRETTETAL.

AIOPIrANQZEIZ

O1 aBAnTéc-aBANTPIEC TTPWTOI UE TH TUUTTEPIPOPA TouS Ba mpétrel va divouv aéia aTo
oniua, otnv ioTopia Tou 2UAAdyou Kai otn piAocogia Tou Kouvyk Pou.

O1 abAnTég-aBANTpIES €ival UTTOXPEWUEVOI va ETTIOEIKVUOUV aBANTIKN Kal KOOUId
OUUTTEPIPOPA éoa Kal €Ew ATTO TOUC AYWVIOTIKOUG XWPOUC.

Arrayopeuovral pnTws ol dIaUapPTUPIES, OI EKVEUPICLIOI, N ETTIOETIKI) OUUTTEPIPOPA Oid



Aoyou 1 o1a mpaéewv, KaBwe Kail v YEVEI KABE €idoug oxOAIa TTpog Tous @IAaBAouUC,
KPITEC, avTiTdAous abBAnTéc-abAnTpieg, ouvabAntég-ouvabAnTpieg, Tpiv, Kara 1n
OIapKeEIa TS dlopyaAvwangS Kal UETA TO TTELAS QUTHG.

ATr'ONIZTIKH ®INOZOPIA

1. O aBAnTNS o@eiAel apooiwan OTIC APXES THS AYWVIOTIKAS @IAOCOQIAC.

2. Emdiwketal n avadeién Tou atouikou TaAévrou, OuwS oTa mTAdioia tn¢ Asiroupyiac
TOU 2UAAGYOU.

3. O 2U0AAoyo¢ mpeaBeuel 0TI BEAouuE va giuaaoTe VIKNTES, aAAG dI6QOKOUAOTE Kal aTro
Tnv NrTa.

4. EmiBaAAetal o oeBacudc ota 16£wdn Tou aBAnTIouOoU Kai OTO €U aywVileobk.

5. H ouuueroxn tou abBAntn-abAntpiag¢ oric abAnTIkEC dpaoTnPIOTNTEGC KAl OTOUC
AYWVES YIVETAI LIE OKOTTO TNV KAAAIEQYEIQ TOU TTVEUUQTOC, TNV QOKNOI TOU OWUATOS KAl
Tnv €mMoiwén TS VIKNG €V HECW UYIOUC avTaywvVvIoUoU.

6. Amraireital oBacuos arous ouvabAntéC-ouvaBANTPIEC Kal OTOUS TTAPAYOVTEC TOU
aywvda YEVIKOTEQQ.

7. EmiBaAAeral oeBacudc Kar arrodox OTIC AQTTOQATEIS TWV KPITWV.

8. O1 abAntéc-aBANTpIeC opeiAouv va TpooTaréWouv TNV ouada arro TIC EMITTTWOEIC
TTOU ETTIPEPOUV 01 AdIKAIOAOYNTEC TTAPABATEIS KAl N £V YEVEI OTTOIQONTTOTE AVAPLOOTN
N mapaBarikn CUUTTEPIPOPA TTOU ETTICUPOUV ATOUIKES 1) OUAAOYIKEC KUPWOEIS, aAAG
EMNPEAJOUV KAl TNV AYWVIOTIKI) QUVAUIKOTNTA TOU CUAAOYOU.

KINHTA — MEZA KOINQNIKHZ AIKTYQZHZ

Aev emTpémeral n xpnon Kivntou TnAEQWVOU N TAUTTAET EVIOC TOU TTPOTTOVNTIKOU
XWPOoU.

Avaprnoeic abAntwv-abAntpiwv Kai uEAwWv ToU 2UAAOYoUu O€ UECQ KOIVWVIKNG
OIKTUWONG UE OTI EXEI OXEON HE TOV 2UAAOYO, EMITPETTOVTAI IOVO KATOTTIV ETTIKOIVWVIAC
TOU EMTIOUUOUVTOC LE TOV UTTEUBUVO TOU GUAAGYOU.

lNEIGAPXIKA INMAPATTTOMATA

1. Ormoiadnmore mapafariky CUNTTELIPOPA Kal TTPooBoAn Tou euBAnuaro¢ tou
2UAAOYoU Kail ThS 1aTopiag Tou, TNS PIAOCOQIAC TWV TTOAEUIKWY TEXVWYV KATT.

2. Apvnon xeipawiag Kara tnv dI1dpkeia dlopyavwong, o€ ouvabAnTéC-ouvabBAnTpIEG,
TTPOTTOVNTEG.

3. Apvnon mapaAafng¢ puerardiou i miunTIKAGC OIAKPIONS KATtd THv  armovoun
dlopyavwaong.

4. E¢uBpion, xeipodikia, aoceuvn xeipovouia o€ auvabAntég-ouvabBANTPIES, KPITEC,
QIAGBAOUS KATT.

5. MeiBapy ko TTapdmTwua o€ amooToAn NS EBvikNG ouadag MNouoou Kouvyk dou.

6. NapaBarikh cuutTEPIPOPa 0eEOUAAIKNC TTAPEVOXANTNC.

7. ParaoioTikn ouutrepipopa

8. loiviko adiknua.



MNEIOGAPXIKEZ [1OINEX

2€ abAntn mou mapaaivel TIC UTTOXPEWOEIC TOU ATTEVAVTI OTOV 2UAAOY0 OTTWS
avagépovral oTov TapoV Kavoviouo, emBAAAETal ite auTouara ite ueTd ammo KAnon
o€ amroAoyia, pia ammd 1I¢ akOAouBe¢ ToIvéC avaAoya e Thv Bapdrtnria 1ng
mapaBacng.

[poopikn Taparnpnon

Eyypaopn emimAnén

AIQKOTT) CUUUETOXNS OTHV TTPOTTOVNON

ATTOKAEIOUOC aTTo Hia N TTEPICTOTEPES TTPOTTOVHOEIC
ATTOKAEITUOC aTTO dIoPYAVWOEIS

Aiaypaen ammo 1a untpwa Twv abAntwv tou 2UAAdyou

o gk wNE

[a tnv emiBoAn amrd 1o A2 o€ abAnTr ommoiaocdNITOTE TTEIBAPXIKAS TTOIVAS QTTAITEITAI:
1. Na utrGpxel EYKEKPIUEVOS ECWTEPIKOC KAVOVIOOS YVWOTOTTOINUEVOS OTOUS
aBAnTéC-abANTpIEC 0 01T0I0C va TTPOPBAETTEI TNV ETTIBOAR TOUC Kal T
TaPATTTWUATA yIa Ta oTToia EMIBAAAETAI KaBsuia arrd TIC TTOIVEG.
2. Na mponyeirai Tng moivng, mpookAnan o€ arroAoyia Tou aBAnTn Tou UTTETTETE
OTO TTAPATITWUA, EKTOS EKEIVWV TWV TTEPITITWOEWV YIA TIC OTTOIEC N TTOIVN
avaypaeeral pnTa OToV KAVoVIOUO, OTTOTE Kal ETTIBAAAETAI XWpPIC arToAoyia.

2& KAOBe mrepitrrwaon o abAnti¢ dikaioutai va {nNTHoel akpoaaon arro Tov EQopo, ToV
TPOEdPO 1 TO AI0IKNTIKO 2UUBOUAIO TOU 2UAAGYOU.

ETIBPABEYZEI2

[a Touc aBAnTéC-aBANTPIEC TTPOLBAETTOVTAI OI TTAPAKATW ETTIBPABEUCEIS, Ol OTTOIEC
Ba divovrar uera arrd diadikacia aéloAdynong:
1. [Aéov BeATiwuévou abAntn
2. KaAUtepns aywvioTIKNG OUUTTEPIPOPAC
3. KaAurepng oxoAikng emidoons
4, KoivwVIKng dpdong o€ TTEPITITWAN TTOU KATTOIOC avatTTuéel TEToIa 1y
mpoTaBei amro aAAouS QopeEic.
5. [NepioooTépwv dIAKPICEWYV OTIC ETTIONUES DIOPYAVWUOEIC TTOU
OUUUETEXOUV.

Or1 emBpaBevoeic yivovral ue amrodoon TIUwV oTouS BaBeuduEVoUC Kal EIOIKES
EUQNES UVEIEC OTNV KOTTN TN TTPWTOXPOVIATIKNG TTITAS 1} O AAAN gmmionun
EKONAwaOn. Q¢ ETIBPABEUCH TTAPEXETE KAl N EKUAONON TTELAITELW UANG KAl TEXVIKWV
NS 810a0KOUEVNS UANG.

OIKONOMIKEZ XYNAPOMEZ

H unwviaia ouvdpoun yia tous abAntéc-abAnTpie¢ Tou cuAAOyou kaBopileral arro 10
A.2 Kal Ba Tpétrel va KaraBaAAeral tnv mpwrtn efoouada kabs unva, svw n
e€6QAnon Ba TPETTel va Exel OAOKANpwOEi To apyotepo uéxpl NS 15 louAiou KGBe



ETOUC. 2€ QUTO TO onpeio, Ba TPETTEl va ToviaTED IdIaiTEpa OTI N ouvdpoun gival ETHOIA
( xpovikn Tepiodo¢ 11unvwv ) Kai atmAd Exel yivel unviaiog KATaQUEPITLOC yia
OIEUKOAUVON TNS armotTAnpwunNg tng. Auto anuaiver 0t aveédptnra amo Tov apibuo
mapouadiwv Twv abAntwv, Ba mpérrer n ouvdpoun va karaBaAAerai, 16T amd authiv
eéapraral arrokAEIOTIKA N KAAuwn Twv 60wV Tou oUAAGYyou. Omwg mmpoavagépBnke
n ouvoépoun gival eTnaia 61ToTe N KaraBoAn KaBe unviaia¢ 66ong givar aveédpTnin NG
Tapouaiac n arrouoiac Tou abAnti kard tnv diIdpKeia Tou uRva. lNpogavwc,

n amraitnon Tou OUAAOYOU aAAd Kal Twv YOVEWYV yia TTapox TTOIOTIKNG Epyaaiac armmo
TOUC TTPOTTOVNTEG, Eival QUETA OUVUQATUEVN E TV OIKOVOUIKY TAKTOTTOINCN TwWV
ouvopouwY TwV aBAnTwv-abAntpiwv. Na kGBe aywvioTIK TEPI0O0 0 CUAAOYOC
eKOIOEI KapTa TTANPWUNS Tou aBAnTn, n otroia 6a TPETTel va TTPoOKouileTal 0€ KABE
TAnPwUR. YTTOXPEWTIKN oUVOPOUR £XOUV OAol o aBAnTég-abAnTpieg. Mmopouv va
KaBopioBouv €IOIKES OIKOVOUIKES pUBLIOEIS yia aBANTEC-aBANTPIEC AveEPYOUC N LUE
avepyoug yoveic. Ooor arrouaidlouv yia UeydAo XpoVIKO dIAaThUa av EI00TTOINCOUV
m.X. 6a Acipyw yia Toooug unveg dev mAnpwvouv 600 Ba Acitrouv auveyiouv amo Tnv
nuépa mmou Ba éavapBouv xwpic eyypa@n. Av O€v I00TTOINCOUV KAl AEiWouv LUEXPI
TPEIC UNVEC Kal ETTAVEABOUV TTANPWVOUV TOUS UNVES TTOU EAEITTAV KAVOVIKA.

FONEIZ AGAHTON

O1 yoveic Twv aBAnTwv-abAnTpiwyv givar autoi Tou Exouv avaAaBel To OUOKOAO, EIOIKA
TIC HEPEC HAC, EOYO TNS UTTOOTNPIENS TOUS O OAOUC TOUC TOUEIC, ATTO TNV WUXOAOVYIKN
Ew¢ BeLaiwg Kal THV oIKOVOUIKY. ETTouévwg:

1. Oa mmpérel va doBei 1IB1aITEPN TTPOCOXH OTN N TAUTION TOU TTaIdIoU LE TIC TTIfava
auénuéveg QrraiTNOEIS TOU YOVEQ, Ol OTTOIEC TTOAAEC QOPEC DEV avTATTOKPIVOVTal OTO
XAPAKTHPQA Kal OTIC aBANTIKEC IKQVOTNTEC TOU TTAI0IOU.

2. Na unv adiagpopei o yovéac Adyw auénuévwy erayyeALQTIKWY 1 AAAwv
UTTOXPEWOTEWV.

3. Na @povrilel atnv 600 duvarov KaAUTEpn opyavwaon Twv 0paocTnpPIOTNTWY TOU
abAntn- abAnTpiag.

4. Na unv mapeuBaiver oTo EpYo TwV TTPOTTOVNTWY, AAAQ avTiOeTa va ETTIOIKE]
OXETEIC EUTTIOTOOUVNG KAl TUVEQYATIAC. 2€ AUTO TO ONUEIO Ba TTPETTEI va TOVIOTET
101QITEPA OTI ) OIKOVOUIK) TUVOPOUN TOU YOVEX TTPOS TOV GUAAOYO, QvTIOTOIXE OThV
EKUAOBnon Tou aBAnuarog rou Kai o1 atnv eéacedlion Baoikng 6éonc oTa aywvioTIKa
TUAMATa, KAt Tou £EQPTATAI QTTOKAEIOTIKA Kal [IOVO QTTO TOUS TTPOTTOVNTEG.

5. [a orroi0dNTTOTE TTPOLBANUA TTPOKUTITEL, O YOVEQS UTTOPEI va atreubuverai
QTTOKAEIOTIKA KAl HOVO OTOV TTPOTTOVNTI TOU OUAAOYOU, TTOU €XEI OPIOTEI QTTO THV
dloiknon, ware va diaxelpileTal avrioToixa Béuara Kai va gilonyeital avaloya oro A.2.
H emikoivwvia autn Utropéei va emiTeuxBei €ite aueoa péow tnAepwvou kai dia {worc,
EiTE eyypaAQwWCe aTnv ypauuareia rou cuAAoyou, n ormroia a diaBiBalel To avrioTolXo
aitnua oro A.2.

6. Or1 yoveic, ummopouv, va {nrouv atouik akpoaon amd Tov TTPOTTOVATH yid vd
EVNUELPWVOVTAI YIQ BEUATA TTOU AQOoPOUV TNV ATTOO00T, TH OCUNTTERIPOPA Kai TV EEAIEN
TOoU 1TQI0I0U TOUG.



7. Kara tn diapkeia Twv d10pyavwaoEwV N CUUTTEPIPOPA TwV YOVEWYV Ba TTPETTEI va Eival
KOOUIX KQI VA [UNV TTPOKAAOUV LIE apVNTIKES KPIOEIC KAl ETTIKPIOEIS, KABWS va unv divouv
TEXVIKEG 00NYieS TTPOS TOUS aBANTEC-aBANTPIES Kal va unv TapeuBaivouv aTo Epyo Tou
TTPOTTOVNTH O OTT0IOC €ival 0 UOVOC UTTEUBUVOC yida auTO.

8. lovéag mou éxel «mTapafarikny CUUTTEPIPOPA TOOO KATd Tnv OIAPKEIQ TwWV
TTOOTTOVNOEWYV, TWV aywvwyV, dAAQ Kal o1ToIovANTToTE 0PACTNPIOTNTWY TOU GUAAGYOU,
ue amopaon tou A.2. Ba QmrouaKpUVvETaQl TTPOOWPIVA, VW OE ETAVAAQUBAVOUEVES
karaoraoeic, 6a amrouakpuveral uadi ue 1o Taidi Tou OpIoTIKA A1Té T0 0UAAOYO

9. Mnv mmpoomabnoere va éavaloete T OIKN oag maidIKOTHTA uéoa armro 10 maidi
oag.

10. Mnv 1o miélete éPa armro 11¢ duvarorntec Tou. O eéavaykaouos UTTopEi va
odnynoel oTo va XAOEl TNV QUTOTTETTOIBNON TOU Kal va OTAUATHOEl TNV TTPOOTTABEIq.

11. Mnv Kartnyopeite TouS TTPOTTOVNTEC TOUSC OUVABANTEC TOUC KPITEC aQKOUA KAl TOV
Kalpo 1Tou 10 TTaIdi oag dlakpiveral. Karnyopwvrag 1ous AAAouS OTEPEITE aTTo 1O
maidi oag tn duvardrnta va Ol Ti Ba UTTopoUCE va EiXE KAVEl Kal va uaber arro ta
Aaén rou.

12. Mnv TTEPIUEVETE TNV TEAEIOTNTA KPATEIOTE TIC TTIPOTOOKIES 0AG OE AOYIKA ETTITTEQ
OI0TI n EVOXIKN avTiAnwn oto Taidi gival KaTaaTpo@Ikn yia tnv {wr) TOou.

13. Apnore 1o maidi oag va Kavel ta OIKa Tou Aabn kai va uabsr arro aura.

lMPOIIONHTEZ

1. 20uQwva ue Tov Ioxuovra aBAnTiko vouo, TpotrovnTiS Aoyileral o Exwv “adeia
aoKNoEws emayyéAuarog” amo tn [.1.A Kail eKTTQIOEUTHS O EXWV TTIOTOTTOINCON
abAnTikNgG erdpkeiag tou ouoThuaro¢ pac¢ Ying Jow Pai kar Wu Tai Chi Chuan,
(instructor level) n omroia ammokTIETaI KATOTTIV €EETATEWVY QTTO THV APUOdIA KPITIKN
EMITPOTT.

2. KaBopilouv 10 TPOTTOVATIKO KAl QYyWVICTIKO TTPOYpAuua TwV aBAnTwv-abAntpiwyv
Kal EAEYXOUV TnV TTIOTH £QApUOyn TOU.

3. lpérrel va divouv Tov KAAUTEPO £QUTO TOUC OTNV AETTTOUEPT EKTTAIOEUTN TWV
abAntTwv-abAntpiwv ue 1I01AITEPN EUPATN OTOV TTAIdAYWYIKO TOUS POAO.

4. Na géBovral Tnv TPooWTITIKOTNTA TwV aBAnTwv, va emBaAAouv tnv meiBapyia oto
TUAMA, XWPIC va TTPoagBAAAOUV N va LEIWVOUV TIC TTPOOWITIKOTNTES TWV ABANTWV-
abAntpiwv

5. Na gumrvéouv 10 oeBaoud otoug aBAnNTEG-aBANRTPIES, TOUC YOVEIC Kal TOUC
TTAPAYOVTES TWV OIOPYAVWOEWY KAl va dIaKATEXOVTAI AQTTO TTVEULUQ OUVEPYATIag Kai
ogBaouou TpPo¢ TOUS TUVAOEAQPOUC TOUG.

6. OI TTPOOEKTIKA ETTIAEYIEVES DIOPYAVWUTEIS UE PEAAICTIKOUS OTOXOUS KAl TTIPOTOOKIES
via kaBe aBAntn-abAnTpia, amo Tov mporrovnth, Tous BonBouv va karaAaBouv OTI O
abAnTIouoS onuaivel Cuvexn TTPOOTTABEI yia BEATIWON TwWV IKQVOTATWVY TOUS Kal OTI



TOO0 N Vikn 600 Kal N HTTa arroTEAOUV OToIXEIa TNS TTPOOTTAOEIAS TOUS Kal av
QVTILUETWITIOTOUV WS TETOIA, TOTE TUUPBAAOUV OThV CWOTH avamruén Kalr OAOKANpwaon
TOUG.

4. Ogeidouv va Bpiokovral OTOV XWPEO TTEOTTOVNONS TTPIV THV TTPOKABO0PIoUEVN Wpa
yia TOV TTPOYPAUMATIONO KAl THV 0pyAvwan TNS TTPOTTOVNONS KAl yia ETTIAUCH TUXOV
OcudTwV TTOU UTTOPEI VA TTPOKUWOUV.

5. Eival utroxpewpuévol o€ KABe TpoTTovnon, aywva f arrooToAl va givai
EVOEQUUEVOI LUE TOV IHATIONG TOU TUAAGYOU TTOoU €x€l KABOPITOEI.

6. H eupavion Twv mpoTTovnNTwVY Kal N CUUTTEPIPOPA TOUS O TTPOTTOVNOEIC, AYWVES
Kal EKONAWOEIC Ba TTPETTEN va gival avaAoyn NS QIAOCoQIac Kal TwV apxwV ToU
2UAAGYoU, ue oTOX0 TNV ApIOTN EIKOVA AuTOU.

7. O1 mpotTovnTéC deaeUOVTAl LIE PATPA EXEMUBEIQC OTa Béuara TToU apopouV ToV
2UAAoyo Kai Ti¢ uEB6dOUC TTPOTTOVNONGS, KAl UE PATPA ATTOPPNTOU OTA TTACHS QUONG
Béuara Tou agopoUV TTPOCWITIKA Kal aBANTIKG dsdouéva Twv aBANTwV Kal Twv
YOVEWYV TOUG.

EIAIKA

o Me 1nv €i0000 uag arnv oxoAn, kara povag n ouadikd, TNPOUNE ATTOAUTH
nouyia yia va unv evoxAouue toug ouvaBAntég-ouvabANTpIEC uag Tou
ITpoTTovouvTal, KABWCS ETTIONS ATTEVEPYOTTOIOULE TO KIVNTO HAS TNAEQWVO.

« O ogBaouog mpo¢ TOUC TTPOTTOVNTEC KAl TOUC OUVABANTEC-OUVABARTPIEC TNC
ox0AN¢ kabioravral avaykaiog, aveéapTHTw s nAIKIag, eUAAou, QUARC, Kai
BoNOKEUTIKWYV TTETTOIBNTEWV.

« Kara tnv €iocodo Kai €000 arrd TNV 0X0AR, arTodidoUUE CUYKEKPIUEVO
XQIPETIOUO. Mg TOoV TPOTTO QUTO OELIXVOUNE TOV OEBACUO UAC TTPOC TOUC
ITPOTTOVNTEC, TOUC OUVABANTEC-OUVABANTPIEC KAl OTOV X(WPEO TOV OTT0I0
eEaOKOUUQOTE.

« O ekmmaideutnic amrokaAeirar Sifu (Zigpou). Or aBAouuevorl mPéTTel uéoa arn
OXO0AnN va xpnoiuotroiolv owaTto Ag€IAGyIo TTou va dgixvel To oeBaco, Oxi
HOvo 1Tpog Tov AGokaAo aAAd kai Tpo¢ Toug ouvaBAouuévoug.

« Orkdroxor ueydAwv {wvwv meétrel va divouv To KAAO TTapadelyua oTic
UIKPOTEPES CWVES Kal va TIC BonBouv orrote auto xpeialeral. O1 UIKOOTEPES
{wveg TPETTEI va OEiXVOUV OELBAcUO Kal TTEIBAPXEIT OTIC UEYAAUTEPES OTTWC
Kar avriotpo@a, OTTwS Kai oTISC NAIKIQKA ETTIONG.

« 01 Bon6oi rou opidovrai arro 1o AaokaAo mpérrel va avriuetwiri(ovrar oav
va TTPOKEITal yia Tov idio 1o AGokaAo.

« OAor o1 aBAouuevor ppovriouv va diarnpouv Kabapod Tov XwpPo TTou
ITPOTTOVOUVTAI KAl IOIAITELA TOUS XWPOUS UYIEIVNC UETA THV XPNONS TOUS
KaBw¢ Kai va mpoaéxouv 1o aBANTIKO UAIKO TNG OX0ANG.

« OAor o1 aBAouuevol TpéTel va @povTiCouv ThV aTouiKn TOUS KaBapiotnTa
TTPIV KAl UETA TN TTPOTTOVNON, TTPETTEI OAOI va QEPOUV TA TTPOCWITIKA TOUS
€idn vyIEIVAC (TTETOETEC, XTEVEC K.Q.) Kal va T1a Traipvouv uadi Toug
peUyovTag.



« OA\or o1 abBAouuevor Ba mpérrel KABs popa 1Tou £pxovral 0To aUAAoyo, va
OUuBoUAEUOVTal TO TTIVAKA AVAKOIVWOEWYV YIQ EVNUEPWOT) TOUG.

« To uaonua roixAag kai to kamrvioua AEN ETNITPENONTAI o< kavéva arro
TOUS XWPOUGC TOU OUAAOYOU.

« H karavaAwaon aAkoOA n aAAwv ouoiwv TTpIv TV TTPOTTOVNON 1I000UVAUOUV
UE ATTAYOPEUCH OUUUETOXNS OE QUTHV.

o A&V OUUUETEXOUUE OTIC TTPOTTOVNOEIC OTAV UTTAPXEI OTTOIOUONTTOTE TUTTOU
UoAuouartik i HETABOTIKN aoBéveia.

« KdaBe abAouuevog éxel 1o dIKaiwua va QEPVEI ETTIOKETTTEC va TTApaKoAouBouv
TN TTPOTTOVNON, EVNUELWVOVTAS TTAVTA TNV OX0AR. OI ETTIOKETTTES TTPETTEI VA
EXOUV AaBel yvwon arrd 1TpIv Tou¢ OPOUS TOU KAVOVIOOU THS OX0ANG.

« ATmayopeueTal pnTa n EKLUABNON TEXVIKWYV Kal YEVIKA UANG TOU oUOTNUATOC UAC
o€ aroua 1a orroia O¢v gival uéAn Tou auAAoyou. EmmiTpérrere va OEiXVETE UOVO
o€ abANTEC-aBANTPIEC TNS OXOANG Kal HOVO KATOTTIV EYKPIONS TOU TTPOTTOVNTH
N Tou utteUBuVvoU eKTTaIOEUTH). Mnv éexvare 0TI o1 TEXVIKEC TTOU OIOA0KOVTAl
gival EMKIVOUVEC KAl UTTOPOUV va Xpnoiuotroinéouv uovo ora mAdioia 1ng
vOouIUNG QuToauUVAS.

« Eivai emrionun 6€on tou A2 n un mapéuBacn orroioudnTroTe OTO TTPOTTOVNTIKO,
TEXVIKO N aywVIOTIKO £pyo Twv tTporrovnTwy. OTToU UTTAPXOUV KATAPAVEIC
OuaAciToupyies i d10POBWTIKEC UTTOOEIEEIC Kal TTPOTAOEIC, UTTEUBUVO yia Thv
orrola TapéuBacn givair armrokKAEIOTIKG 10 A2 Kal O TTPOEGPOC TOU.

Y1TeUBuvog yia Thv TNPNON TOU E0WTEPIKOU KAVoVIOUOU Eival O TTPOTTOVNTHS TOU
OUAAGYyoU.

O €owrepIKOSC Kavoviouog WTTOPEI va avaBswpnbBei e OXETIKN QmTO@ACn TOU
Aioiknrikou 2uuBouldiou n otroia Ba koivorroinBesi ara uéAn, Tous aBAnNTEC-aBARTPIEC
Kal TOUC YOVEIC Kal KNOEUOVES TOUG.

[a TepITOOTEPEC TTANPOQYOPIES, UTTOPEITE va arreuBUvEDTE OTOV TTPOTTOVNT TOU
OUAAOyoU.

O Eowrepiko¢ Kavoviouog diartiBerar arro tov oUAAOYo 1Tpo¢ KABe evOIapepOUEVO Kal
Exel  avaptnBei  orov  gmionuo  OIKTUQKO  IOTOTOTTO  TOU  OUAAOYou

www.kungfuperisteri.gr
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